
 1がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　4つのお皿で食べましょう】
2023．12．26　風の森保育園

米 486

鮭 塩 388

砂糖 切り干し大根　人参　干し椎茸 しょうゆ　みりん　酒 21.5

じゃがいも みそ 若芽 16.9

みかん 10

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 7.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら カステラ 牛乳 食塩(g) 1.4/1.2

米 522

砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん 426

マヨネーズ　砂糖 キャベツ　人参 酢　塩　こしょう 21.5

みそ 玉ねぎ　若芽 16.8

りんご 17.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 13

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ななくさがゆ 米 牛乳 大根(すずしろ)　大根葉　かぶ(すずな) 塩 食塩(g) 2.0/1.6

米　じゃが芋　マカロニ　マヨネーズ 豚肉　ツナ水煮 玉ねぎ　人参　きゅうり カレールウ　塩 エネルギー 731/592

(おやつ) おこさませんべい お子様せんべい たんぱく質 19.4/19.1

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
31/24.9
1.8/1.5

米 575

砂糖 さわら しょうゆ　みりん 462

砂糖 豚肉　ごま ごぼう　人参　ピーマン しょうゆ 23.8

豚肉　みそ ごぼう　れんこん　大根　ねぎ 18.6

みかん 20.8

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 牛乳 16.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　にんじんけーき ホットケーキミックス　砂糖　バター 牛乳　 卵 人参 食塩(g) 2/1.6

米 548

砂糖　片栗粉 豚ひき肉　豆腐　みそ 玉ねぎ　人参　にんにく　生姜　にら しょうゆ　中華だし 437

春雨　マヨネーズ ささ身の水煮 きゅうり　コーン 塩 18.4

若芽　人参　白菜 コンソメ　塩 14.4

バナナ 16.6

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 12.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきいも やきいも 牛乳 食塩(g) 2/1.6

米 514

砂糖 豚肉　みそ　すりごま 梅干し みりん 367

じゃがいも ごま 青のり 塩　こしょう 22.8

鶏肉 椎茸　白菜　玉ねぎ しょうゆ　塩 14.3

りんご 21

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 12.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　せんべい せんべい 牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

うどん 豚肉　卵 人参　干ししいたけ　ねぎ　玉ねぎ みりん　しょうゆ　塩 601

片栗粉　砂糖 鶏肉 みりん　酒　しょうゆ 458

砂糖 大根　人参 酢 27.6

みかん 18.7

22.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 14.6

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 2.5/1.9

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん
酒

エネルギー 540/440

(おやつ) せんべい せんべい たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
11.1/8.9
1.8/1.5

米 569

砂糖 鶏肉　みそ みりん　酒　しょうゆ 469

砂糖　油　じゃがいも 油揚げ 人参　ひじき　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 22.1

さつま芋 みそ 玉ねぎ　若芽　ねぎ 17.5

ぜりー 18.4

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 14.6

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　うえはーす　いちご ウエハース 牛乳 いちご 食塩(g) 1.6/1.3

米 ゴマ塩　桜でんぶ 海苔の佃煮 634

片栗粉　油 鶏肉 生姜 しょうゆ　酒 517

マヨネーズ ささみの水煮 かぼちゃ　人参　きゅうり 塩 18.8

キャベツ　玉ねぎ　コーン コンソメ　塩 15

バナナ 24.2

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 19.8

(15時おやつ) やくると　たんじょうかいけーき 誕生会ケーキ ヤクルト 食塩(g) 1.7/1.3

米 542

糸こんにゃく　砂糖 豚肉　焼き豆腐 ごぼう　人参　白菜　玉ねぎ　長ネギ　えのき しょうゆ　酒　みりん 433

じゃがいも ゆかり粉 塩 24.3

豆腐　みそ 若芽　大根 19..1

りんご 14.7

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 11.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　やきそば 中華蒸し麺　油 牛乳　かつお節 キャベツ　人参　玉ねぎ　青のり ソース 食塩(g) 2.3/1.8
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ほっこりし
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ます。
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 1がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　4つのお皿で食べましょう】
2023．12．26　風の森保育園

米 542

さば　みそ 生姜 みりん 434

納豆　しらす干し　かつお節 キャベツ　小松菜　人参　椎茸 しょうゆ 28.1

えびいも 鶏肉 白菜　白ネギ　チンゲン菜 しょうゆ　塩 22.1

みかん 20.5

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.9

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　じゃーまんぽてと じゃがいも　油 牛乳　ウインナー 玉ねぎ 塩　こしょう 食塩(g) 2/1.6

米　砂糖　里芋　じゃが芋 豚肉
人参　玉ねぎ　ごぼう　れんこん　ほうれん草
にんにく　生姜

カレールウ　ソース　塩
ケチャップ　　　　　カ
レー粉　こしょう　　　鶏
ガラスープ

545

マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　コーン 塩 426

砂糖 ヨーグルト みかん缶　りんご缶　パイン缶　バナナ 15.7

11.9

18.1

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 12.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　びすけっと ビスケット 牛乳 食塩(g) 1.5/1.1

米 卵　豆腐 玉ねぎ　人参　若芽　みかん しょうゆ　みりん　酒 エネルギー 546/445

(おやつ) おこさませんべい お子様せんべい たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
17.9/14.4

1/1.8

米 558

砂糖 卵　鶏ひき肉 玉ねぎ　人参　グリンピース
しょうゆ　酒　みりん
塩

446

マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　コーン　ひじき 塩 20.8

みそ 白菜　人参　玉ねぎ　ねぎ 16.3

りんご りんご 20.6

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 16

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　おにまんじゅう
ホットケーキミックス　砂糖　小麦粉
さつま芋

牛乳 食塩(g) 2/1.6

米 447

里芋　砂糖 ちくわ　鶏肉　厚揚げ 大根　人参 しょうゆ　みりん　酒 359

もやし　ゆかり 18.1

豚肉　みそ ほうれん草　たまねぎ　にんじん　　 14.1

いちご いちご 11.6

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 9.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ふのらすく 麩　砂糖 牛乳　バター　スキムミルク 食塩(g) 1.9/1.5

米 573

マヨネーズ さわら　ごま 玉ねぎ 塩　こしょう 463

バター キャベツ　コーン　人参　玉ねぎ 塩　こしょう 19.4

鶏肉 チンゲン菜　えのき しょうゆ　塩 15..2

ぽんかん ポンカン 20

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 15.5

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぜりー　せんべい ぜりー　せんべい 牛乳 食塩(g) 1.7/1.3

食パン 576

じゃが芋　油 豚肉　大豆水煮
人参　玉ねぎ　トマト缶　しめじ　にんにく　グリン
ピース

コンソメ　ソース　塩
こしょう　ワイン

461

油　砂糖 キャベツ　きゅうり　パイン缶　わかめ 酢　しょうゆ　塩 21.2

小松菜　大根　人参 コンソメ　塩 16.5

ばなな バナナ 17

(おやつ) むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 13.1

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　そぼろおにぎり 米　砂糖 牛乳　鶏ひき肉 しょうゆ 食塩(g) 3/2.5

米 544

砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん 446

春雨　マヨネーズ ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 23.5

チンゲン菜　えのき しょうゆ　塩 18.4

いちご いちご 20.4

(おやつ) むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 15.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　みそらーめん 中華麺 豚肉　みそ　ごま
人参　玉ねぎ　コーン　もやし　ねぎ　生姜
にんにく

酒　塩　こしょう　中華
スープ　鶏ガラスープ

食塩(g) 2.2/1.8

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん
酒

エネルギー 540/440

(おやつ) おこさませんべい お子様せんべい たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ) おたのしみ♪ 脂質　食塩
11.1/8.9
1.8/1.5

米 523

砂糖 厚揚げ 大根 みりん　しょうゆ　塩 414

ゆであずき かぼちゃ しょうゆ 19.3

豚肉　みそ ごぼう　れんこん　玉ねぎ　ねぎ 13.9

りんご りんご 13.3

(おやつ) むぎちゃ　おこさませんべい お子様せんべい 8.7

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 1.5/1.2

米 617

砂糖 さば　みそ　ごま 生姜 しょうゆ　酒 496

砂糖 油揚げ 人参　切り干し大根　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 27.4

卵 なめこ　ねぎ しょうゆ　塩 21.5

ばなな バナナ 25.5

(おやつ) むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 20.3

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　よーぐるとけーき ヨーグルト　ホットケーキ　砂糖　油 牛乳　卵 食塩(g) 1.8/1.4

米 504

砂糖　片栗粉 豚ひき肉　おから 玉ねぎ　干ししいたけ　生姜 しょうゆ　塩　中華だし 402

かつお節 ほうれん草　人参　もやし　キャベツ しょうゆ 21.7

里芋 みそ 玉ねぎ　ねぎ 17

はるみおれんじ はるみオレンジ 14.1

(おやつ) むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 10.8

(15時おやつ) ぎゅうにゅう　ぱんみみかりんとう 食パン　砂糖 牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。
[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　　◎→未満児のみ
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磐田汁は磐
田で育った
野菜等が
入った汁物
です。おい
しく磐田を
頂いちゃい
ましょう
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金

26

火

てりやきちきん

ジャムサン
ドは以上児
さんは毎回
自分でジャ
ム塗り作り
ます。

こんそめすーぷ25
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ぽーくびーんず

ふれんちさらだ

いわたじる

みかん

おにぎり作
り体験があ
ります。つ
き組さんも
そら組さん
も回を増す
事に上手に
なっていき
ます。
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もやしのゆかりあえ
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さつま芋が
入った『鬼
まんじゅ
う』です。
名前は怖い
けどほんの
り甘くてお
いしい蒸し
パンです。

つきぐみさ
んのリクエ
ストメ
ニューで
す。おなか
いっぱい召
し上がれ♡
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(kcal)
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ほうれんそうのみそしる
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24 水
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月

ごもくなっとう

冬野菜カ
レーには、
ごぼうやれ
んこんほう
れん草など
珍材料も…
体を温めて
くれる野菜
たちです。

さばのみそに

ごはん

たんぱく質
(g)

こんさいのみそしる

エネルギー
(kcal)さかなのごままよやき

きゃべつのそてー たんぱく質
(g)

おやこどん　とうふのすましじる　みかん

エネルギー
(kcal)さばのごまみそやき

きりぼしだいこんのにもの
たんぱく質

(g)
なめこのかきたまじる

脂質
(g)

ポンカン・
きよみ・は
るみ…柑橘
類がおいし
い季節。展
示もおこな
います。

エネルギー
(kcal)あつあげのおろしがけ

かぼちゃのいとこに

脂質
(g)

30 火

ごはん

ヨーグルト
を使った簡
単ケーキで
す。混ぜて
焼くだけ！
おいしいよ

29 月

ごはん
かぼちゃは
ホクホク…
小豆はほん
のりと甘く
いとこ煮は
そんなハー
モニーが味
わえます

脂質
(g)

豚肉の中華
蒸しはおか
らも入りヘ
ルシー！干
しシイタケ
も入り風味
が豊かな肉
料理です。

エネルギー
(kcal)ぶたにくのちゅうかむし

さんしょくおひたし たんぱく質
(g)さといものみそしる

脂質
(g)

ふゆやさいかれー

まかろにさらだ

ふるーつよーぐると

31 水

ごはん

木

太字はつきぐみさんの

リクエストメニューです。


